
 

 

 
 

 
 
 
 
 
Elke maandag tussen 14u00 – 16u00 kunnen ouders en jongvolwassenen 

terecht in “het onderonsje”, Elisabethlaan 223 te Oostende.  

De Takel biedt een ontmoetingsplaats aan om te 

ontspannen, ideeën te wisselen, gezellig samen te zijn. De 

bezoekers hoeven geen directe binding te hebben met het 

dagcentrum of het jeugdhuis.  

Met respect voor elkaar kunnen we er samen een gezellig 

moment van maken waarbij we elkaar beter leren kennen 

en ons verhaal er een plaats kunnen geven.  

Geïnteresseerden kunnen ook een computer raadplegen, 

hulpvragen om papieren in te vullen, een partijtje biljarten 

of pingpongen...  

Extra? 

De eerste maandag van de maand is er een extra activiteit op vraag van de 

bezoekers.  Een grabbel uit de mogelijkheden: een wandeling,  het leren 

herstellen van fietsen, samen naar een film kijken, diensten komen zich 

voorstellen, op bezoek bij een organisatie, een namiddagje koken, deelname aan 

theater aan zee, bloemschikken, haren laten knippen bij de kapster in de Takel,  

kerstkaarten maken, meedoen aan acties …. 

Samen met de aanwezigen stellen we per half jaar een activiteitenkalender op. 

Voor een aantal activiteiten kunnen we rekenen op de talenten van onze 

bezoekers om een workshop mee te ondersteunen. Zo proberen we volledig 

vrijblijvend in te zetten op elkaars talenten en interesses. 

 

 


