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DE TAKEL ZET IN OP HET WELZIJN VAN JONGEREN MET SPORT EN SPEL

In 2022 zet De Takel extra in op sport voor jongeren. Hiervoor gaan ze niet alleen een
samenwerking aan binnen en met stad Oostende maar ook tekenden ze in voor een
internationaal Erasmusproject Sea & Coast. Jeugdwerkers uit Slowakije (Bratislava), Malta
(Sliema) , Italié(Rome) en Belgié (Oostende) wisselen kennis en deskundigheid uit omtrent
het omgaan met stress, angsten, trauma’s die jongeren ervaren. Ze laten zich inspireren bij
het ontwikkelen van een recreatief aanbod door de sterkte & positieve invloed van zee en
meer, strand en kust.

Wat zijn nu voordelen van samenwerking met internationale partners om jongeren beter te
leren omgaan met traumatische ervaringen? Het samenbrengen van verschillende ideeén,
ervaringen en expertise over de landsgrenzen heen, [T p - : e W
zal het proces van leren en het in praktijk brengen PR : k
verrijken alsook een innovatief
opleidingsprogramma doen ontwikkelen voor
jeugdwerkers. De samenwerking biedt een diverse
mix van op kennis gebaseerde praktische en
beroepservaring op het gebied van jeugdwerk en
psychologie. Hiermee willen de jeugdwerkers komen
tot een betere dienstverlening aan jongeren die het A L
bij momenten moeilijk hebben. Transnationale ,/  dala 5 i oy
samenwerking zal het mogelijk maken om internationale strategieén uit te werken en zo jongeren
mogelijks beter bereiken en versterken in hun (wel)zijn.

Teresa, Edith en Sofean trekken het project voor de Takel.

Vorig jaar begon jeugdhuis de Takel schoorvoetend met sport op woensdagmiddag in de
sportzaal van het VTI. Dat is echter meer niet kunnen doorgaan dan wel. Maar sedert januari
2022 gaan de jeugdwerkers van de Takel er weer ten volle tegenaan! Hier bereiken ze vooral
jongeren vanuit verschillende windstreken van de wereld tussen 12 en 16 jaar, veelal
wonende in het Westerkwartier.

Het is de bedoeling om naast voetbal de jongeren ook kennis te laten maken met andere
sporten. Het samen in zee gaan met het project van Stad Oostende ‘Sociale Sportclub’ en het
internationaal samenwerkingsverband ‘Sea & Coast’ kaderen zeker mee in deze verbreding.

Even terzijde gezegd heeft Jeugdhuis De Takel al jarenlang traditie om op zondagmiddag met jongeren
te voetballen in sportzaal de Veiling en deel te nemen met een ploegje aan de zaalvoetbalcompetitie
van de Barloke. Hier komen vooral jongeren tussen 16 en 25 jaar naartoe.

Met het sportief en animatief aanbod voor tieners, pubers en jongvolwassenen én het trainen van
jeugdwerkers wil de Takel jongeren zich beter in hun vel laten voelen!



