De STeK

STerk door eigen Kracht

Aanmelden

Als een jongere bij de KWE wordt aangemeld, maken
we eerst een afspraak voor een kennismaking.

Tijdens deze kennismaking geven we een grondige
uitleg van onze werking en krijgen de jongere en zijn
verwijzer/context een opdracht mee om na te gaan of
de jongere zich kan engageren voor een traject in de
KWE.

Een verblijf in de KWE is niet vrijblijvend en vraagt
een groot engagement van de jongere op het vlak van
samenwonen en het vormgeven van zijn traject. Een
jongere moet dus voldoende stilstaan bij de vraag of
een KWE wel iets voor hem is.

Als de kennismaking positief is verlopen, proberen wij
binnen de week een intake te plannen. Tijdens het
intakegesprek proberen we jouw situatie zo goed mo-
gelijk in kaart te brengen. Wat zijn jouw krachten en
beperkingen op verschillende leefgebieden? Wat kan
je netwerk voor jou doen en wat zijn je verwachtingen
naar de begeleiding toe. In het gesprek komt verle-
den, heden en toekomst aan bod.

Na dit gesprek wordt door ons team beslist of er een
begeleiding kan starten of niet. Hierbij houden we
rekening met volgende criteria :

e Sluit ons aanbod aan bij jouw hulpvraag
e Ben je bereid om hulp te ontvangen
e Kan er aansluiting zijn bij de huidige bewoners

Als er wordt besloten om tot een opname over te
gaan, contacteren we je zo snel mogelijk om verdere
afspraken te maken. Indien het besluit negatief is,
proberen we je zo goed mogelijk door te verwijzen
naar andere diensten.
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Wat doen we

De STeK bestaat uit 2 kleine wooneenheden
(KWE) waar we kwetsbare jongeren tussen 16 en
25 jaar een huiselijke, warme plaats willen bieden
en waar ze samen wonen met andere jongeren.

We willen hen een plek bieden waar ze zich in alle
rust kunnen voorbereiden op een volwaardig en
evenwichtig zelfstandig leven binnen onze samen-
leving.

We hebben 2 afdelingen:

- De STeK Lier: 6 plaatsen voor jongvolwassen
jongens en meisjes.

- De STeK Vremde: 4 plaatsen voor jongvolwas-
sen jongens.

De STeK is een onderdeel van Jeugdhulp Don
Bosco Antwerpen.

Duur van de begeleiding

De KWE vormen een tussenstap naar het zelf-
standig wonen en dus is de begeleiding beperkt in
tijd.

We hanteren een termijn van 1 jaar, die verlengd
kan worden tot max. 2 jaar. Dit is individueel te
bepalen.

Wat doen we niet

Verslavingsproblematiek waar nog geen begelei-
ding rond opgestart is

Psychiatrische problematiek waar nog geen be-
geleiding rond opgestart is

Mentale beperking

Crisisopvang
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Hoe doen we het

Krachtgericht : KR8!-meter
Planmatig : 8 fasen methode
Begeleiding op maat

Open dialoog

Jongere heeft regie

Sterk inzetten op netwerk betrekken en uitbou-
wen

Activeren en op zoek naar zinvolle dagbesteding
Groepswerking/co-housen

Vormingsmomenten

Individuele begeleiding

Werken rond alle levensdomeinen

24/24u telefonische permanentie

Inschakelen van vrijwilligers in dagelijkse werking
én in begeleiding : samen koken, winkelen, bud-
dy’s, Lus vzw, Burgers aan Zet

Samenwerking met verschillende diensten :
OCMW, JAC/CAW, Arktos, CGG, Pluswerking
Lier, VAGGA, TEJO, ...

Financieel

e Jongeren hebben eigen inkomen (loon, leef-
loon, uitkering, ...)
e  Huur tussen de €280 en €300

e Bijkomende kosten (energie, internet, afval,
brandverzekering, belastingen, ...) : €70

e  Waarborg : €350

e  Gemeubelde studio

e Zelf voorzien : beddengoed, kuisgerief, deco-
ratie

e Elke maand verplicht €150 sparen

e Budgetbegeleiding (geen beheer)

Wat verwachten we

e  Samen willen wonen met anderen

e Openstaan voor begeleiding

e Willen werken aan je doelen op alle levensdo-
meinen

e  Openheid rond financién, administratie, ...

e Beschikken over minimale praktische vaardig-
heden

Contact opnemen

De STeK Vremde
Broechemsesteenweg 100
2531 Vremde

De STeK Lier
Paul Krugerstraat 25
2500 Lier

E-mail : wim.claessen@jongenstehuisdbv.be
0491/86 31 48
nele.hermans@jongenstehuisdbv.be
0472/61 1575



